
Japan Japan Länge 27.12.2008

Lenght of Japan (Nippon)
Land: Japan Stand: 27.12.2008
Literatur: www.japancycling.org

Hoffmann, Oliver: Japan, Verlag Reise know How  2006, 712 S. mit Kartenteil, 23,50 €

Legende PR = Prefectural road CR = Cycling Road
Tag Straße Nr. Ort Lit. S. Rad Rad (A) Ges. Bahn Höhe Sehenswürdigkeiten Übernachtung Preis Tag

Variante A Einz.km km/E km U-Bahn

1. Fukuoka
duMont 
RKH

234 
609

Fukuoka-Tower 234 m  mit 
Aussichtsplattform in 123 m Höhe, 
Yustenei-Garten (Teichgarten 10.000 
qm), Asian Art Museum, Stadtmuseum JH

Abstecher: Genkō-bōrui

Ausgrabung von 
Befestigungsanlagen gegen die 
mong. Invasion im 13. Jh.

3 3 11
495 495 66

2. 199 199 Moj Port 20 97
Kammon 
Tunnel

9 9 9
2 2 9

PR Mine 22
435 435 12
PR 32 2

3.
Akiyoshidou 
cave RKH 569 120 Höhle Akiyoshi-dō (Besichtigung 1km )

tägl.                   
8.30 - 16-30 Uhr 1240

PR 32
Akiyoshidai 
Karst RKH 569 15 350 JH, Camping

49 15
191 Hagi 4 4

PR 11 23
PR 13

Planung Radreisen
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Tag Straße Nr. Ort Lit. S. Rad Rad (A) Ges. Bahn Höhe Sehenswürdigkeiten Übernachtung Preis Tag
Variante A Einz.km km/E km U-Bahn

13 Tsuwano RKH 567 32 158

enge Gassen mit Samurai-Häusern, 
Festungs- und Bewässerungsgräben mit 
tausenden Kois

9 Nichihara 10 80
4. 153

3. 187 Iwakuni duMont 217 79 79 329 2

Brücke Kintaikyô (Borkatgürtelbrücke 
1673)  193 m, Rekonstruktion der Burg 
von 1615

2 Miyajima is. 25 3

2 Hiroshima RKH 546 20 2

Friedenspark, Friedensmuseum, 
Atombombendom (Genbaku Dome), 
Hijiyama-Park, Shukkeien-Garten JH

duMont 215
Rekonstruktion der 1593 erbauten 
Festung mit 5stöckigem Turm

Hiroshima-
Higashi-ku duMont 215 Tempel Fudô-in
Hiroshima Shukkeien-Landschaftsgarten Di-So  9-18 Uhr 250

Hiroshima-jō (Burg: 5stöckiges 
Gebäude von 1589) 9 - 16.30 Uhr 320

Hiroshima duMont 217
Berg Misen (529 m) mit Tempel Gumoji-
dô (9. Jh.)

2 10
PR 34 8

4. Kumano 18 81
PR 34 Yasu ura 19 2

185 Takehara 20 2
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Tag Straße Nr. Ort Lit. S. Rad Rad (A) Ges. Bahn Höhe Sehenswürdigkeiten Übernachtung Preis Tag
Variante A Einz.km km/E km U-Bahn

185 27
Variante: Radroute Shimanami Kaido (Inselhüpfen von  Imabari auf Shikoku nach Onomchi  auf Honshu) RKH S. 591 - 596  80 km

5. 2 Onomici RKH 557 11 77 140 8 Senkōji-Tempel (806), Seilbahn

6. Imabari RKH 591 80 80 3 Imabari-shi Cycling Terminal 

mit Unterkunft 
Verkauf guter 
Fahrradkarten 
in Japanisch

Variante: Radroute Shimanami Kaido (Inselhüpfen von  Imabari auf Shikoku nach Onomchi  auf Honshu) RKH S. 591 - 596  80 km
PF 38 9

196 12

13 41
11 23

7. 377 Kotohira
duMont 
RKH

223 
582 23 108 70

Kotohira-Schrein (Aufstieg zur 
Haupthalle mit 785 Stufen), Okusha-
Schrein auf dem Mt. Zōzu-san (521 m)

Shimanami 32 22
CR 9

9

8. Takamatsu RKH 573 33 73 221 3
Ritsurin-k ōen (Park: Japan. Garten um 
1630), Bonsai-Baumschulen,   JH
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Tag Straße Nr. Ort Lit. S. Rad Rad (A) Ges. Bahn Höhe Sehenswürdigkeiten Übernachtung Preis Tag
Variante A Einz.km km/E km U-Bahn

duMont 
RKH

223 
573

Ritsurin-k ōen (Park: Japan. Garten 
um 1630), Tamano-Park mit Ruinen 
der Burg (1590) 6.30 - 17.30 Uhr 400

RKH 580
Shikoku-mura: Freilandmuseum mit 
33 alten Bauern- und Wohnhäusern) 8.30 - 18 Uhr 800

RKH 574 88-Tempel-Rundweg auf Shikoku,
Fähre 8 mal täglich, 1:10 Stunde

Tonosho 3
PR 26

27
PR 29 Uchinomi 34 2
PR 28

248
Route 436 Fukuda 22 2

Fähre 01:40

9. Himeji
duMont 
RKH

207 
405 7 63 63 14

Weltkulturerbe: Burg Himeji 
(Shirasagi-jō  "Burg des weißen 
Reihers") Donjon mit  5 Stockwerke JH

CR 35

Akashi 41 3
Route 2
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Tag Straße Nr. Ort Lit. S. Rad Rad (A) Ges. Bahn Höhe Sehenswürdigkeiten Übernachtung Preis Tag
Variante A Einz.km km/E km U-Bahn

10. Route 2 Kobe RKH 396 19 95 3

Hafen, Kitano mit kleinen Straßenzügen 
und Häusern europ. Einwanderer im 19. 
und 20. Jh., Kobe-Tower, Ikuta-Schrein, 
Kobe-Maritim-Museum, Meriken Park, 
Gedenkzentrum für Hanshon-Awaji-
Erdbeben 1995), Nankinmchi (Chin. 
Kolonie in Japan) JH

RKH 401
Seilbahn zum Rokkō-Gebirge mit 
Kräuter- und Blumengarten

Route 2 Osaka 40 5

2,5 Mio Einwohner, Rekonstruktion der 
Burg von Osaka (Originalgebäude 
Toyotomi Hideyoshi 1586), Shintenoji-
Tempel, Sumiyoshi-Schrein, Tennoji-
Tempel JH

Route 308

FVA 23

Hl. Berg Koyasan (Privatbahn von 
Osaka-Namba nach Gokurakubashi 1,5 
Std. und Seilbahn 

11. 168 Ikaruga 30 70 49

PR 9 Nara
duMont 
RKH

171 
384 17 92

Weltkulturerbe:  710 bis 794 Hauptstadt 
Japans und Wiege der japan. Kultur, 
schöne Parkanlagen, Kofukuji-Tempel 
mit 5stöckiger Pagode und Schatzhaus, 
Todaiji-Tempel  mit 16,2 m hohem 
Buddha (452 t) - größtes Holzgebäude 
der Welt, Hôryû-ji-Tempel (älteste 
Tempelanlage Japans), 

Nara
duMont 
RKH

171 
388

Hôryû-ji-Tempel (älteste Tempelanlage 
Japans)
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Tag Straße Nr. Ort Lit. S. Rad Rad (A) Ges. Bahn Höhe Sehenswürdigkeiten Übernachtung Preis Tag
Variante A Einz.km km/E km U-Bahn

Nara duMont 180 Yakushi-ji-Tempel (680) 8.30 - 17.00 Uhr 500

Nara
duMont 
RKH

183 
389 Tôshôdai-ji-Tempel (755) 8.30 - 17.00 Uhr 600

Nara
duMont 
RKH

186 
389 Kôfuku-ji-Tempel (710)

Nara duMont 190

Todaiji-Tempel  mit 16,2 m hohem 
Buddha (452 t) - größtes Holzgebäude 
der Welt

Nara
duMont 
RKH

189 
391 Kasuga-Taisha-Schrein (710)

Nara RKH 390
Hōkiji-Tempel mit Boddshisattava-
Statue mit 11 Gescihtern

Nara RKH 391 Gangōji-Tempel 10.00-17.00 Uhr 400
Nara RKH 390 Heijō-kyō: Kaiserpalast 9 - 16.00 Uhr

12. Route 24 Kyoto RKH 295 52 69 198 30

Alter Kaiserpalast  (Kyoto Gosho): 
Kaisersitz 794 - 1868 im Kyoto-Gyoen-
Park mit großer Steinmauer, (Mo - Fr 
10 - 14 Uhr)

JH,  U-Bahn 
Imadegawa-
Station

Zentral-Kyoto RKH 298

Bahnhof 1997 mit 500 m langem 
Atrium (Glasdach), Kyoto-Tower (131 
m) mit Aussichtsplattform (700 Yen), 
Nijō-Schloss  (1603 - 1623) 275.000 
qm großes Areal mit 23 Gebäuden und 
Toren, Ninomaru-Palast aus japan. 
Zypressenholz mit 33 Räumen, Garten 
mit mit zentralem Teich und 3 Inseln 
(Insel des ewigen Glücks, Kanich-Insel 
und Schildkröteninsel)

8.45 - 16.00 Uhr  
(außer Die),        
Nijō-mae-Station

Zentral-Kyoto RKH 304

Toji-Tempel (5stöckige Pagode 57 m 
hoch), Honganji-Tempel mit Shinran- 
und Amida-Statue, geflochtenes Seil 
aus Millionen von Haaren
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Tag Straße Nr. Ort Lit. S. Rad Rad (A) Ges. Bahn Höhe Sehenswürdigkeiten Übernachtung Preis Tag
Variante A Einz.km km/E km U-Bahn

Down-Town RKH 300

Down-Town Shijō-Sanjō, Gion-
Viertelmit Geisha-Häusern (Ochaya), 
Yasaka-Schrein U-Bahn Shijō

Kyoto-Nord  
(Kinkakuji) RKH 306

Kinkakuji-Tempel  (Goldener Pavillion) 
1394 als Residenz von Yoshimitsu 
Ashikaga erbaut in 3 verschiedenen 
Baustilen, Spiegelteich (Kyōko-chi), 
Teehaus, Daitokuji-Tempel (7 
Haupttempel und 21 Subtempel), 
Imamiya-jinja-Schrein , Ryōanji-
Tempel  mit Zengarten im Karesansui-
Stil, Ninnaji-Tempel (888) der Heian-
Kultur, Niōmon-Tor, Kondō-Halle, 
5stöckige Pagode, 88 kleine Replica-
Tempel, Kitano Tenmang ū-Schrein, 
Shōkokuji-Tempel, Kamigamo-
Schrein (7. Jh.), Botanischer Garten

Kinkakuji-
Tempel 9 - 17 
Uhr,         BH 
Kinkakuji-mae 400

RKH 309
Friedensmuseum der Ritsumeikan-
Universität

BH Ritsumeikan 
Daigaku-mea      
9.30 - 16.30 Uhr 400

Kyoto-Nordost  
(Old Canal) RKH 313

Ginkakuji-Tempel  (Silberner Pavillion): 
Zentempel 1482, "Meer aus 
Silbersand", Universität mit 
Philosophenweg zum Nyakuōji-
Schrein und Nanzenji-Tempel, Heian-
jinja-Schrein, Eikand ō-Tempel, 
Chionji-Tempel, H ōnenin-Tempel 8.30 - 17.00 Uhr 500

Östliches 
Kyoto 
(Higashiyama)
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Tag Straße Nr. Ort Lit. S. Rad Rad (A) Ges. Bahn Höhe Sehenswürdigkeiten Übernachtung Preis Tag
Variante A Einz.km km/E km U-Bahn

Route 367 24

Route 477
Biwako Ohashi 
Bridge 10

PR 559 15
PR 26 2

13. PR 25 Hikone
duMont 

RKH
168 
351 25 76 88

alte Burgstadt (Burg 1622 mit Donjon), 
Yume Kyōbashi (Straße im Stil der Edo-
Zeit mit Teehäusern, Geschäften und 
lokaler Handwerkskunst), Rinzai-
Tempel Ryôtan-ji, Landschaftsgarten 
Rakuraku-en, Promenaden-Garten 
Genkyû-en mit Seen und 4 Felseninseln JH

Nakasendo byway21 28
21 Sekigahara 2 120

PR 53 39

14. Gifu RKH 432 37 106 143 13 JH

Takayama
duMont 
RKH

288 
432

Altstadt mit engen Straßenzügen und 
Häusern der Edo-Zeit (San-machi-suji), 
Shōrenji-Tempel, Volksmuseum 
Kusakabe Mingai-kann 1879 (Yoshijima-
Haus) JH

Takayama RKH 433
Hida-Museumsdorf mit 30 Gebäuden im 
Hida-Stil

RKH 435
Higshiyama-Wanderweg mit vielen 
Tempeln
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Tag Straße Nr. Ort Lit. S. Rad Rad (A) Ges. Bahn Höhe Sehenswürdigkeiten Übernachtung Preis Tag
Variante A Einz.km km/E km U-Bahn

15. Route 156
Gujo 
Hachiman 53 53 220

Milboke Lake 756

16. Shiraka-wagou RKH 439 82 82 497

Weltkulturerbe:  Bauernhäuser im 
Gasshō-Stil sowie strohgedeckte 
Häuser, Freilandmuseum Gasshō-
Village mit 25 typischen Häusern der 
Umgebung, Tempel Myōzenji

Route 360 2
471
41

Tensho toge 
pass 1289

Hurukawa 39 491

Tensho toge 
pass 1289

17. Route 41 Takayama 15 56 191 571 s. o. 
Route 158

Hirayu pass 43 1670

Norikura sky 
line
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Tag Straße Nr. Ort Lit. S. Rad Rad (A) Ges. Bahn Höhe Sehenswürdigkeiten Übernachtung Preis Tag
Variante A Einz.km km/E km U-Bahn

18. Mt. Norikura RKH 456 14 72 2700 höchste Passstraße Japans

Norikura 
Highland RKH 456 21 1455

JH Norikura 
Kōgen Onsen 4410

Kama tunnel 25 1500
PR 24 Kamikouchi 6 1510

19. 52
6

20. Route 158 Matsumoto RKH 453 44 50 587

Ruine der Krähenburg (Festung 1504) 
mit Dijon, Folklore-Museum, Ukiyo-e-
Museum (Holzdrucke), Daiō-Farm für 
jap. Meerrettich

Route 19 19
Sarugaba pass 996

Route 403 43
Route 18

PR 77

21. Route 117 Nagano
duMont 

RKH
286 
442 14 76 375

Ort der Olymp. Winterspiele 1998, 
Zenkōji-Tempel  mit goldener Buddha-
Statue, Niōmon-Tor, Sanmon-Tor

PR 34 25
Torii Pass 1362

Route 406 31
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Tag Straße Nr. Ort Lit. S. Rad Rad (A) Ges. Bahn Höhe Sehenswürdigkeiten Übernachtung Preis Tag
Variante A Einz.km km/E km U-Bahn

PR 59
Route 292

22. Kusatsu 14 70 1160
Route 292 15

Route 145 Nakanojo 24 350

23. Route 145 Numata 22 61 410

Route 120 Konsei pass 1850

24. Nikko RKH 276 90 90 221 600

Weltkulturerbe: Tempel und 
Schreine , Tōshōgu-Schrein mit 
Mausoleum für den ersten Shōgun 1636 
mit 36 Bauten, Schitzerei 3 Affen, Alle 
mit 13.000 Zedern, Shinky ō-Brücke, 
Rinnōji-Tempel , Chūzenji-See mit 
Kegon-Wasserfall  (100 m)

Route 120 7

Route 122 kiryu 58 106

25. 65

CR
Watarase river 
cycling road 35

PR 9
Route 354
Route 125 17

CR
Watarase river 
cycling road 15
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Tag Straße Nr. Ort Lit. S. Rad Rad (A) Ges. Bahn Höhe Sehenswürdigkeiten Übernachtung Preis Tag
Variante A Einz.km km/E km U-Bahn

26. Sekiyado 0 67 9

CR
Edogava river 
Cycling Road 41

Route 6 16

27. Tokyo
duMont 
RKH

293 
168 57 189 Asakusa-Tempel, Meji-Schrein

Gesamt: 2078 1695

28. 0

29. 0

30. 0
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Tag Straße Nr. Ort Lit. S. Rad Rad (A) Ges. Bahn Höhe Sehenswürdigkeiten Übernachtung Preis Tag
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31. 0

32. 0

Gesamt:
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Rad Rad (B) Bus Bahn Höhe Sehenswürdigkeiten Übernachtung
Variante B km km/E km km Etappe
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Variante B km km/E km km Etappe

0

0

0
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Variante B km km/E km km Etappe

0

0

0

0
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Rad Rad (B) Bus Bahn Höhe Sehenswürdigkeiten Übernachtung
Variante B km km/E km km Etappe

0
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0

0
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0
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0

0
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0

0
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0

0

0

0
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0

0

0

0
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0

0

0

0

0
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0

0
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