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Tag Ort Rad Literatur S. Höhe Ort Rad Literatur S. Bus Bahn km Höhe Sehenswürdigkeiten Übernachtung Preis
Einz.km Etappe Einz.km Einz.km Etappe

Rallarvegen
1. Voss Pathe 210 200 Turistsender

Mjolfjell Stasjon 30 30 627
7 JH

Flam 13 Eisenbahnmuseum

Upsete 6 17 850
(Tunnel) Blomhellertunnel

Berekvam 9
2. Myrdal 10 8 68 Pathe 210

Kleva-Schlucht

Hallingskeid 15 17 Steinbrücke Hotel, Pension

Fagervatn 11 1400
Finse 10 1222 Hotel
Storurdi 32 Wächterhäuschen

Haugastol 16 27 65 Pathe 213

Numedalsroute
3. Geilo 37 Pathe 235 800 37

Kikut 1010
Skurdalen 15
Smadol 34

Uvdal Stabkirche Camping
4. Rodberg 24 73 Pathe 232 24

Nore Stabkirche

Veggli 32
Djupdal 22

5. Flesberg 14 68
Kongsberg 31 Pathe 157 Silberbergbau, Freilichtmuseum JH, Camping
Eftelot 27

6. Hvittingfoss 19 77 77

Hvara Bru 26

7. Larvik 36 62 Pathe 153 36
Kystruta(Küstenroute
Stavern Festung 18. Jh, Kirche Rokoko Camping
Helgeroa

Seite 1



Norwegen 

Langesund Camping
Ris
Aby
Trosby
Froste
Route Nr. 1
Kragero Museum, Befestigungsanlage JH, Camping
Levang 9,5
Oysang 10,5
Fähre
Risor 80 Pathe 174

Bossvik 7,5

Gjeving 12

Tvederstrand 55 15
Kilsund 9,5
Strengereid
Eydehavn 13 Pathe 178 idyllische Badesetllen

Arendal 9,5 69 Pathe 178 400 m lange Hängebrücke Camping
Fevik 12 Sandstrände Camping
Grimstad 51 7
Dolholt 7
Svennevik bru 8
Lillesand 4,5
Birkeland 10 Badestelle

Raen 8,5
Troe 12,5
Drange 13,5
Stromme 17,5
Kristiansand 88 6,5 94 Pathe 179 Kristiansand Christiansholm Festning

Vagsbygd Vest Agder Freilichtmuseum bei Kongsgard

Sogne Pathe 183 Holzkirche  1604

Harkmark Kirke
Tregde
Mandal Pathe 183 Mandal Pathe 183 Mandalkirche (Empirestil 1821) JH, Camping
Vestre Skogsfjord 5 Lunde

Traedal
Vigeland 7 Vigeland

Syrdal
Spangereid 16 Spangereid Camping

Lindesness 97 Pathe

Jasund Jasund
Gitlevag

Lyngdal 15
Agnefest

Kollevol 12

Farsund 65 10 Pathe 186 Farsund Pathe 186 Camping
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Lunde Huseby Felszeichnungen Steinzeit

(Loshamn)
Vanse Vanse Camping
Vestbygd
Penne Penne Felszeichnungen u. Gräberfelder

Listeid
Guse
Kvinesdal 108 Camping
Feda

Nordsee-Route
8. Flekkefjord Pathe 187 12 achteckige Holzkirche 1832 Camping, 

Holländisches Viertel

weiße Patrizierhäuser (Stadtteil Hollenderbyen)

Helleren Helleren (Steinzeit)

Hauge Sondalkirche 1803 (Bauernbarock)

Sogndalstrand Strand, alte Lagerhäuser

Rekefjord 45 15 Rekefjord

Steinbruch

Nesvag Kai mit Bootshäusern

Avendal
9. Laerde 19 64 Rastplatz

Svanes
Hestne 17
Egersund Rogaland Pathe 189 18 Egersund 91 Steinbrücke, Heimatmuseum Hotel

Tengs Holzhäuser, Holzkirche (18. Jh)

Hellvik Fayance-Museum

Tones Sirevag Camping
Fotlands-Wasserfall

Aussicht bei Ege

Ogna bru alte Brücke 1847 Camping
Brusand 25 Brusand 25 Pathe 190 Camping
Varhaug Kirke 46 21 Harr Kirche, alter Friedhof

Grodalandstunet Arsland Bauernhäuser

Vigre 8,6
Obrestad Obrestad Leuchtturm

Ha 5,3 Pfarrhof

Hängebrücke

Soyland
Pollestad längster Sandstrand Norwegens

Orre 9,5 Orre
Friestad 9,5

10. Selle 4,2 37 83 23 0 Leuchtturm Feistein-Insel

Tjelta 6,4 Tjelta
Olberg 7,5
Folkvord 6,3
Sandes 5,7 Erlebnisbad Sola Ruinenkirche Hotel

Hafermühle Töpferei u. Ziegelei Tjora
Hinn 10,5
Stavanger 6 27 Tananger 9,9 Stavanger Altstadt, Herrschaftshaus Camping Mosvangen
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Monument Schwert im Felsen Domkirche, Museen JH

Fluberget (Sunde) 8,6 Sunde 4,8 Felszeichnungen

Kvernevik Monument Gesunkene Ölplattform

Goa
(Randaborg) Steinzeithöhle

Vistnes Hof 19. Jh.

11. Mekjarvik 68 68 29 Mekjarvik 45 0 Leuchttutm bei Tungenes

Tungenes Leuchtturm

Rennfast-Tunnel Bus x Sokn Camping
Insel Kvitsoy Kloster Utstein

Holzkirche 17. Jh.

Steinkirche 13. Jh.

Fähre 70 Minuten

12. Skudeneshavn 0 0 31 0 Altstadt JH, Camping
weiße Holzhäuser

Sandve
Haga
Hebnes Sandhaland-Camping
Ferkingstad Hafen, Fischereimuseum

Akrehamn
Vedavagen
Kopervik
Ytraland
Visnes Grubenmuseum (Kupermine)

Avaldsnes Rogaland 41 33 mittelalterliche Kirche

Hügelgräber Bronzezeit

Insel Bukkoy: Wikkingerhof

Brücke mach Karmoy (60 m hoch)

Haugesund Rogaland 34 Jungfrauen-Felsen Camping, Hotel
Erlöserkirche, Rathaus

Freilichtmuseum

Fähre nach Rovaer u. Utsira

Vaga
Ryvarden fyr (Leuchtturm)

13. Buvag 40 81 296 81
Insel Bomlo (Fähre 20 Minuten)

14. 0 0

15. 0

Gesamt: 989 551
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