
Radliteratur/Deutschland/Radwanderführer und-karten/POLEN2009 
Guter Rat ist nicht teuer – aber wertvoll    -  18 Jahre Fahrradbibliothek Dresden 

Copyrecht Johannes Meusel: Fahrradbibliothek Dresden, Gabelsbergerstr. 30, 01309 Dresden, 
Tel./FAX  0351/3367624   Kostenlose Ausleihe und Beratung  nur nach tel. Terminabsprache 

 

1 

Fahrradbibliothek Dresden und fahrradtouristische B eratung    
Postanschrift:  neu  Johannes Meusel: Fahrradbibliothek Dresden, Gabelsbergerstr. 30, 01309 
Dresden, Tel.  0351/3367624    
Kostenlose Ausleihe und Beratung  nur nach tel. Terminabsprache od. 035873/40067  (dienstlich)    
Ausleihe: Vereinshaus der WGJ  Johannstadt, Dürerstr. 89, 01307  Dresden, Tel. 4400222   
e-mail mail@fahrradbibliothek.de      www.fahrradbibliothek.de 
 
Radwanderführer und Radwanderkarten  Polen       St and  17.06.2009 
 
* = vorhandene Radwanderführer und Radkarten 
 
* Lindenberg, Herbert: Polen per Rad , Band 1 Polen Nord,  Kettlerverlag  Neuenhagen 1999  270 S., 
12,80  €  
* Lindenberg, Herbert: Polen per Rad , Band 2 Polen Süd,  Kettlerverlag Neuenhagen 1993  270 S., 
12,80 €  
 
Radliteratur Polnische Ostseeküste und Masuren:  
 
* Bikeline Radtourenbuch: Ostseeküsten-Radweg Teil 3 Polen   (480 km: Von Ahlbeck/Usedom bis 
Gdansk/Danzig), mit Straßenklassifikation, Oberflächenqualität, ausgewählten Straßennamen, 
Kilometrierung und Steigungsangaben, Angaben zu Sehenswürdigkeiten, Orts- und Stadtpläne,  2007, 
12,90 € 
 
*  Broschüre mit Karte mit Radrouten:  Świnouj ście  – auf den Spuren des Landes der 44 Inseln (Insel 
Wollin Maßstab 1 : 25 000, InselUsedom 1 : 70 000, Stadtplan  Świnoujście  1 : 17 000  mit 
Ostseeküsten-Radweg R10 Abschnitt Grenzübergang – Świnoujście – Międzyzdroje  25 km, 
Radstrecke um das Oderhaff  20 km, Radstrecke „Wald Swidny“ 30 km und Radstrecke Insel Karsibór  
25 km), Hg.  Satdtamt von Świnoujście , ul. Wojska Polskiego  1/5,  PL-72-500 Świnoujście, e-mail: 
cit@um.swinoujscie.pl,   kostenlos bei Touristinformation Świnoujście,  ISBN  83-919217-4-3 
 
* Radwanderführer Fahrradrouten Kreis Kołobrzeg und Umgebung  (16 Radtourenvorschläge incl. 
Kurzbeschreibung des Ostseeküsten-Radweges R10 im Landkreis Kołobrzeg sowie Infos zu 
Sehenswürdigkeiten und Übernachtungsmöglichkeiten), 90 S.,  Hg. Kamera Kołobrez, ul. Dubois 23, 
Tel. 094/354 2236, e-mail:  kamera@pro.onet.pl   2004,  kostenlos bei der Touristinformation Kołobrez, 
ISBN  83-89417-31-6 
 
* Touristenkarte/Mapa turystyczna mit Radrouten:  Wybrze Ŝe Bałtyku   (mit Ostseeküsten-Radweg   
R10   Świnoujście - Wolin – Międzyzdroje - Dzwinów – Pobierowo - Niechorze – Rewal - Trzebiatów)  
Maßstab  1 : 50 000 und Ortsplänen, Kartograficzne EKO-GRAF Wrocław  2005,  5,90 Zl,   e-mail: 
ekograf@ekograf.pl, ISBN  83-86645-48-2        
 
* Touristenkarte/Mapa turystyczna mit lokalen Radrouten ŚcieŜki rowerowe:  Pobrze Ŝe Bałtyku   (mit 
Ostseeküsten-Radweg R10 – leider unvollständig:   Świnoujście - Wolin – Międzyzdroje - Dzwinów – 
Pobierowo - Niechorze – Rewal – Trzebiatów – Kołobrzeg – Mielno – Koszalin – Darłowo - Ustka – 
Łeba – Puck – Gdynia – Gdansk - Frombork)  Maßstab  1 : 200 000, Hg. Demart  Warszawa   2005,  8 
Zl,   e-mail: info@demant.com.pl , ISBN  83-89472-24-4    
 
* Touristenkarte/Mapa turystyczna mit lokalen Radrouten/Szlaki rowerowe: Wybrze Ŝe Bałtyku   (leider 
ohne  Ostseeküsten-Radweg R10:  Region Świnoujście - Wolin – Międzyzdroje - Dzwinów – 
Pobierowo - Niechorze – Rewal – Trzebiatów – Kołobrzeg – Mielno – Koszalin – Ustka – Łeba – Puck 
– Gdynia – Gdansk - Frombork)  Maßstab  1 : 200 000 und 10 Ortspläne Maßstab 1 : 15 000, 
Copernikus Warszawa   2005,  7 Zl,  www.ppwk.pl,  e-mail:  ISBN  83-7329-286-1    
 
* Touristekarte mit Radrouten: Trójmiejski Park Krajo brazowy i okolice  (Mapa dwustronna: 
częоść północna 1 : 25.000 i południnowa 1 : 20.000)  Gdynia, Sopot, Gdańsk) Carto Media Warszawa 
2008, EKO-KAPIO www.ekokapio.pl 
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* Lindenberg, Herbert: Masuren per Rad  / Polen  (67 Etappen: 19 Etappen Ostseeküste  500 km: 
Szeczin – Kołobrzeg – Gdańsk,  13 Etappen R1 : 675 km Kostrzyn – Piła – Chełmno – Grudziądz – 
Elblłg – Malbork - Gdansk,  33 Etappen: Masuren ),  Kettlerverlag  Neuenhagen  2004,  320 S., 14,80 
€ 
* Ostenhof, Peter: Radtouren in Masuren   (400 km in 10 Etappen Rundtour um die großen 
masurischen Seen, 350 km in 8 Etappen Rundtour durch Ostmasuren, 500 km in 10 Etappen von 
Olsztytn nach Augustow,   mit Glossar und Fahrradvokabular), 3. überarbeitete Auflage Steinverlag 
Kiel 2001, 155 S., 9,90 €  
 
* bikeline-Radtourenbuch: Radatlas Masuren  (Region Olsztyn, Szczytno, Mragowo, Swieta Lipka, 
Reszel, Ketrzyn, Wegorzewo, Gizycko, Orzysz, Ruciane-Nida), mit Karten 1 : 100 000, 
Übernachtungsverzeichnis und Angaben zu Fahrradwerkstätten und Sehenswürdigkeiten)  Esterbauer 
Verlag  2002, 120 S., 12,90 Euro 
 
* Reiseführer : Markierte Fahrradrouten in Ermland und Masuren , 15 Tourenvorschläge mit 
Kilometrierung und Hinweisen zu Sehenswürdigkeiten sowie Routenskizze für die Region Olsztyn, 
Iława, Gizycko, Ostróda, Ełk,  Hg. Selbstverwaltung der Wojewodschaft Warminsko-Mazurskie Olsztyn 
2003, 62 S., ISBN  83-918698-1-4 
 
* bikeline-Radtourenbuch: Radatlas Masuren  (Region Olsztyn, Szczytno, Mragowo, Swieta Lipka, 
Reszel, Ketrzyn, Wegorzewo, Gizycko, Orzysz, Ruciane-Nida), 1 : 100 000, Übernachtungsverzeichnis 
und Angaben zu Fahrradwerkstätten und Sehenswürdigkeiten)  Esterbauerverlag 2005, 120 S. 12,90 € 
 
* Krawcewicz, Wojciech: Mit dem Rad unterwegs: Tourenführer für Czaplinek u nd Umgebung  
(Pommersche Seensplatte) mit ausführlicher Streckenbeschreibung, Karte im Maßstab 1 : 100 000, 
Hg. Meritum Bydgoszcz, ISBN 83-922566-1-1 
 
* Karte mit Fahrradrouten: Wielkie Jeziora Mazurskie/Große Masurische Seen  (Region Olsztyn, 
Szczytno, Mragowo, Swieta Lipka, Reszel, Ketrzyn, Wegorzewo, Gizycko, Orzysz, Ruciane-Nida),  1 : 
150 000, 2005, ISBN  83-89119-82-X 
 
* Pawlicki, Ryszard:  Radreiseführer Das Umland von Orzysz (Jezioro Šniar dwy) ,  5 
Tourenvorschläge mit ausführlicher Routenbeschreibung, Kilometrierung und Hinweisen zu 
Sehenswürdigkeiten sowie Routenskizze,  Hg. AFW „Mazury“ Olsztyn 2004, 140 S., ISBN  83-914508-
2-1 
 
* Touristenkarte mit Radrouten:  Wielkopolska   (mit Hinweisen zu Sehenswürdigkeiten) Maßstab 1 : 
250 000 
 
* Touristenkarte mit Radrouten Województwo Łodzkie  Maßstab 1 : 260 000, Hg. Urzad Marszlkowski 
w Łodzi  2005  
 
* Touristenkarte mit Radrouten:  Okolice  Łodzi  Park Krajobrazowy Wzniesie ń Łódzkich , Maßstab 1 
: 35 000,  Verlag  Geograph 2003 
   
* Radwanderführer: Radwandern in der Lausitz / Rowerom po Luzycach (16 ausgeschilderte 
Routen in der Region Weißwasser, Niesky und Görlitz sowie 3 überregionale Touren:  in der Lausitz 
und 3 Rundtouren in Polen:   Woiwodschaft Lubuskie/Lubuser Land: Bad Muskau – Straszów – 
Przewóz – Pechern - Bad Muskau 48 km, Podrosche - Przezów – Wymiarki – Ilowa –Gozdnica – 
Podrosche 46 km, Görlitz – Zgorzelec – Gozdanin – Sulików – Görlitz: 38 km)  mit Gebietskarte 1 : 100 
000, Tourenkarten und Routenskizzen, zweisprachig: Deutsch und Polnisch, mit Spiralbindung, 
Euroverlag Chemnitz 2001, 94 S., 12 DM  
 
* Weger, Tobias:  Auf stillen Wegen zwischen Spree und Bober  (Radwanderführer/Radwanderatlas 
mit Spiralbindung für die Region Weißwasser, Bautzen, Schirgiswald, Löbau, Görlitz, Zittau, Łęknica, 
Węgliniec, Bołeslawiec, Zgorzelec, Luban, Lwówek Ślaski, Bogotyna, Leśna, Mirsk, Swieradów Zdroj, 
Szklarska Poręba,  Jelenia Góra, Šluknov, Rumburk, Varnsdorf, Krasna Lipa, Hrádek, Frýdlant, 
Hejnice) mit Karten im Maßstab und überregionalen Radwegen in der Oberlausitz und Schlesien:  
Spree-Radweg, Frosch-Radweg, Oder-Neiße-Radweg, Umgebindehaus-Radweg, Sächsiche 
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Städteroute, Rübezahl-Route/Szlak rowerowy Liczyrzepa, Bobertal-Radroute/Szlak rowerowy Dolina 
Bobru sowie 9 Tourenvorschlägen für die Oberlausitz und 10 Tourenvorschlägen für Polen) mit Karten 
im Maßstab 1 : 120 000 und ausführlichen Infos zu Sehenswürdigkeiten, Adressen von 
Touristeninformationen und Übernachtungseinrichtungen, Planverlag Jelenia Góra  2004, 6 €,   
Verkauf Schlesisches Museum Görlitz www.schlesisches-museum.de 
 
Trescher  Verlag   (Reihe Reisen) 
  Lüderitz, Jörg: Radreisen östlich der Oder  (Westpolen), Trescher Verlag Berlin 1994, 164 S. 26,80 
DM 
* Lüderitz,  Jörg:  Wandern und Radfahren östlich der Oder  (30 Tourenvorschläge mit 
Routenskizzen im Sternberger Land/Westpolen zwischen Küstrin/Kostrzyn, Gorzow 
Wielkopolski/Landsberg, Trzciel, Sulechow und Eisenhüttenstadt),  mit Angaben zu Übernachtung und 
Ortsregister, Trescher  Verlag Berlin  2000, 167 S.  19,80 DM 
 
* Lüderitz,  Jörg:  Wandern und Radfahren in der Neumark   (28 Tourenvorschläge Westpolen 
zwischen Schwedt, Küstrin/Kostrzyn, Pyrzyce, Choszczno, Drawno, Gorzow Wielkopolski/Landsberg, 
Skwierczyna und Drage-Nationalpark),  mit Angaben zu Übernachtung und Ortsregister, Trescher  
Verlag Berlin  2001, 167 S.  19,80 DM 
 
* Körtzinger, Arne: "Weichsel"  (Wisla - Ostsee) Radwanderführer Reihe am Strom entlang, Verlag 
Moby Dick, Kiel 1991, 173 S., Verlag Moby Dick, Kiel 1989, 117 S. 
 
* Lindenberg, Herbert: Mit dem Fahrrad in die Türkei  (6000 km von Polen  über Slowakei, Ungarn, 
Rumänien, Bulgarien bis Kurdistan - ein Reisebericht), Verlag Frederking & Thaler München 1990, 218 
S., 17,80 DM 
 
* Faltblatt: Mit dem Fahrrad durch Polen  10 Tourenvorschläge: Masuren, Weichselhaff, 
Westpommern, Ostseeküste, Krakower Hochland) Hg. Polnisches Zentrum für Touristeninformation 
1995  
 
* Touristische Landkarte mit Radrouten: Mit dem Fahrrad und zu Fuß um die Lebuser Seenplatt e 
(von der Oder bis Obra) (mit Fahrradroute Frankfurt/Oder - Poznan, Internationale Radroute R 1 
Kostrzyn - Warszawa sowie regionalen Radrouten) Maßstab 1 : 100 000, 1995, zweisprachig  
 
* Mapa Turystyczna: Rowerem i piezo po pojezierzu Lubuskim  (z trasa rowerowa Frankfurt/Oder - 
Poznan (szlak Piastowsky, miedzynarodnowa turystyczna trasa kolarsko R 1  i  sciezki rowerowe 
lokalne)      
 
* Wander- und Radwanderkarte „Wysoczyna Elblaska i okolice jeziora Druzne” / „El blinger Höhe 
und die Umgebung vom Drausensee ”   mit touristischen Informationen Maßstab 1 : 50 000, EKO-
Kapio Verlag Gdansk  2002 
 
* Fahrradstadtplan:  Gdañsk dla aktywnych mapa  Maßstab 1 : 30 000, Englisch/Polnisch, 
www.gdanks.pl   umg@gdansk.gda.pl     
  
* Gdynia dla Rowerów / Gdynia für Radfahrer (Übersichtskarte mit Radwegen (17 nummerierte 
Trassen für Mountainbikes oder Trekkingräder   
 
* Karte mit Radrouten  Trójmieski park krajobrazowy – cz ęśc północna (Region Gdynia) , Verlag 
EKO-Kapio Gdanks   2002, Maßstab 1 : 25 000, ISBN  83-88201-24-7 
 
* Karte mit Radrouten  Trójmieski park krajobrazowy – cz ęśc północna (Region Gdansk) , Verlag 
EKO-Kapio Gdanks   2002, Maßstab 1 : 25 000, ISBN  83-88201-16-6  

 
  Atlas Rowerowy Trasy wokól Poznania   (600 km der Euro Velo Route Nr. 2)  1999, Maßstab 1 : 75 
000 
 
* Radwanderkarte Euroregion Tésinské Slesko / Slask Cieszynski (Tesc hner Schlesien),  
Dreiländereck Polen, Tschechien, Slowakei: Jastrebzie-Zdroj, Strumien, Bielsko Biala, Wisla, 
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Jablunkow, Cieszyn, Ostrava 800 km markierte Radwege incl. 220 km Hauptstrecke, Maßstab 1 : 75 
000, mit Kilometrierung, Textheft Deutsch/Englsich/Tschechisch/Polnisch,  SCOCart Verlag 2000, ca. 
75 Kronen 
 
* Radtourenbuch „Baltic Cycle Eurovelo Nr. 11 Warsc hau - Vilnius“   (Euroveloroute:  Warschau – 
Szumovo – Lomza – Drozdowo – Bronowo – Wizna – Osowiec – Goniedz – Grzedy - Augustów - Suwałki – 
Sejny/Seiniai – Lazdijai – Veisiejai – Liepalningis – Druskininkai – Marcinkonys – Merkine – Cepkeliai – 
Daugai – Aukstadvaris – Trakai – Lentvaris – Vinius)   in Deutsch, mit Routenskizzen, Minisprachführer, 
Übernachtungsadressen,  Hg.  BalticCycle Vilnius, Frankas@bicycle.lt,  www.bicycle.lt,  2003,  60 S.,  9,50 
Euro + Porto   
 
* Ermlich, Günther/Kuntzke, Reinhard: Radfernwanderrouten Deutschland 1  (Ostseeküste - Rügen - 
Usedom-Tour, Oder-Neiße-Tour , Elbe-Tour), mit detailiierten Karten zur Routenführung,  
Wanderverlag Ostfildern 1995, 192 S., 24,80 DM 
 
* Schwedter Rundweg, Faltplan,  Maßstab 1 : 30 700, Preis: 2,00 DM plus Porto, Hrsg. Stadt 
Schwedt/Oder, Bestelladresse: FVV Schwedt/Oder e.V., Lindenallee 36, 16303 Schwedt/Oder, Tel.: 
03332-25590, Fax: 03332-255959  
 
* Radwandertouren um Schwedt/Oder ,7 Rundwege mit Übersichtskarte, Preis: 2,00 DM plus Porto, 
Hrsg.. Stadt Schwedt/Oder, Bestelladresse: FVV Schwedt/Oder e.V., Lindenallee 36, 16303 
Schwedt/Oder, Tel.: 03332-25590, Fax: 03332-255959  
 
Prospekt: Radwandern im Oderbruch  Route 4 Große und kleine Oderrundfahrt diesseits und jenseits 
der Grenze: Kostrzyn - Szumilowo - Kalensko - Namyslin - Porzece - Klosow - Czelin - Goszdowice - 
Siekierki - Hohenwutzen (114 bzw. 78 km)  
 
* Touristenkarte mit Radrouten/szlaki rowerowe : Jura Krakówsko-Czestochowa  (mit 5 
ausgeschilderten Radrouten, u. a. Route der Adlerhorste/zlak orlich gniazd   160 km) mit Höhenlinien, 
Maßstab 1 : 50 000,  Wydawnictwo Kartograficzne „Compass“  Kraków  2001,   11 Zl 
 
* Radtourenatlas/Atlas Rowerowy : Znakowanych Tras w Okolice Krakówa  (19 ausgeschilderten 
Radrouten)  Karten mit Höhenlinien im Maßstab 1 : 50 000 mit Legende Polnisch/Englisch u. 
Streckenprofilen,  Textheft nur in Polnisch, Wydawnictwo Kartograficzne „Compass“  Kraków  2001,  
36 S. , 11 Zl 
 
* Radwanderführer/Przewodnik Rowerowy : Jurajski Szlak Rowerowy Orlich Gniazd  (Jura-Radroute 
mit  ausgeschilderten Radrouten, u. a. Route der Adlerhorste/zlak orlich gniazd   160 km)  Text nur 
Polnisch, Karten mit Höhenlinien im Maßstab 1 : 50 000 mit  Legende Polnisch/Englisch u. 
Streckenprofilen,   Wydawnictwo Kartograficzne „Compass“  Kraków  2001,   24 S.  ca. 11 Zl 
 
* Radtourenatlas/Atlas Rowerowy : Jura Krakówsko - Czestochowa  (mit  ausgeschilderten 
Radrouten, u. a. Route der Adlerhorste/ Zlak orlich gniazd   160 km) mit Höhenlinien, Maßstab 1 : 50 
000,  Wydawnictwo Kartograficzne „Compass“  Kraków  2001,   36 S., ca. 11 Zl 
 
* Wanderkarte  Sprodkowa Jura Krakowsko-Czestochowa  Maßstab 1 : 50 000 mit Grundrissen von 
3 Burgen und 4 Höhlenplänen, Verlag  Compass  Krakow 2001, 7 Zl.  
 
* Broschüre:  Radtouristik in der Euroregion Neiße-Nisa-Nysa   (Information zu 7 markierten 
Radrouten im Südwesten Polen (Region Zgorcelec, Jelenia Góra) : 2003  
ER 1: Rundkurs Dreiländereck   8 km 
ER 2: Rübezahl-Route   (Krásná Lipa – Zittau – Frydlant – Swierdów Zdrój – Karpac – Lubawká) 
ER 3:  Lausitzer Neiße und Oder  (Nova Ves – Jablonec n. N. – Liberec – Zittau – Görlitz – Bad 
Muskau 
ER 4:  Städte-Route    (Görlitz – Zgorcelec – Luban – Lwówek Slask – Jawor) 
ER 5:  Prag – Berlin  (Bautzen – Krásná Lipa – Kamenicky Senov – Česka Lipa – Duba – Prag)   
ER 6: Bobertal  (100 km:  Lubawka – Kamienna Góra – Jelnia Góra – Lwówek Slask – Boleslawiec) 
ER 7: Isergebirgsvorland  (Görlitz – Zgorcelec – Leśna – Mirsk – Stara Kamienica – Jelenia Góra)       
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* Radwanderkarte/Mapa rowerowa:  Sklarska Poreba na dwóch kólach  (Sklarska Poreba auf 2 
Rädern: 12 ausgeschilderte Radrouten), Maßstab 1 : 30 000, Plan Verlag Jelenia Góra  2001  
 
* Radwander- und Wasserwanderkarte/Mapa rowerowa a mapa szlaku kajakowego:  Dolina 
Bobru/Bobru-Tal  (Gryfów Slaski, Boleslawiec, Lwówek Slaski, Wlen, Sklarska Poreba, Jelenia Góra, 
Kamienna Góra: 3 ausgeschilderte thematische Radrouten: ER 6  Zlak Rowerowy Dolina Bobru: 
Przelecz Lubawska – Kamienna Góra - Jelenia Góra – Wlen – Sobota - Lwówek Slaski – Boleslawiec  
120 km, Obwodnica Jelniogórsko   Radomierz – Milkow – Przelecz Kozia Szyja - Stara Kamienna – 
Radomierz  104 km, ER  2  Liczyrzepa  100 km:   PG Czerniawa – Szklarska Poreba – Karpacz Górny 
– Rozdroze – Opawa – Lubawka   mit Streckenprofilen und Kilometrierung sowie anderen markierten 
regionalen Radrouten, Text nur Polnisch), Maßstab 1 : 75 000, Plan Verlag Jelenia Góra  2002, 10  Zl 
 
* Radwanderkarte/Mapa rowerowa:  Sudety Zachodnie  (3 ausgeschilderte thematische Radrouten: 
ER 6  Bobertal/Zlak Rowerowy Dolina Bobru: Lubawska – Kamienna Góra - Jelenia Góra – Wlen, 
Obwodnica Jelniogórsko   Radomierz – Milkow – Przelecz Kozia Szyja - Stara Kamienna – 
Radomierz  104 km, ER  2  Rübezahlroute/Liczyrzepa  100 km:   Czerniawa – Szklarska Poreba – 
Karpacz Górny – Rozdroze – Opawa – Lubawka  und ER 7 Lesna – Mirsk,   mit Streckenprofilen und 
Kilometrierung sowie anderen markierten regionalen Radrouten, Text nur Polnisch), Maßstab 1 : 50 
000, Plan Verlag Jelenia Góra  2005, 10  Zl 
 
 
* Touristenkarte mit Radrouten/Mapa turystyczna i turystyczne trasy rowerowe:  Im Dreiländereck/U 
Styku Trzech Granic  (Isergebirge mit Vorgebirgen: Zittau, Görlitz, Zgorcelec, Zawidów, Luban, Mirsk, 
Swieradów Zdroj, Szklarska Poreba,  Jelenia Góra, Frydlant), mit ausführlichen Infos zu 
Sehenswürdigkeiten in Polnisch, Tschechisch und Deutsch, Maßstab 1 : 75 000, Plan Verlag Jelenia 
Góra  2001  
 
* Touristenkarte mit Radrouten/Mapa turystyczna i turystyczne trasy rowerowe:  Góry Izerskie  i 
Pogórze przelom Kwisy  /Isergebirge mit Vorgebirgen (Lubomierz, Gryfów Slaski, Zawidów, Mirsk, 
Swieradów Zdroj,  Szklarska Poreba,  Jelenia Góra), mit ausführlichen Infos zu Sehenswürdigkeiten in 
Polnisch, Maßstab 1 : 40 000, Plan Verlag Jelenia Góra  2001  
 
* Touristenkarte mit Radrouten/Mapa turystyczna i turystyczne trasy rowerowe:  Zudety 
Zachodnie/Karkonosze  (Westl. Sudeten/Riesengebirge mit Vorgebirgen:  Zawidów, Lesna, Mirsk, 
Swieradów Zdroj, Lubomierz, Gryfów Slaski, Szklarska Poreba,  Jelenia Góra, Kamiena Góra, 
Lubawka, Bolków, Frydlant), mit ausführlichen Infos zu Sehenswürdigkeiten in Polnisch, Maßstab 1 : 
75 000, Plan Verlag Jelenia Góra  2001  5,90  Zł. 
 
* Touristenkarte mit Radrouten/Mapa turystyczna i turystyczne trasy rowerowe:  Bory Dolno ślaskie  
(Rothenburg/Neiße, Zary, Zagan, Szprotatwa, Piensk, Wegliniec, Boleslawiec), mit ausführlichen Infos 
zu Sehenswürdigkeiten in Polnisch, Maßstab 1 : 75 000, Plan Verlag Jelenia Góra  2004  5,90  Zł. 
 
* Touristenkarte mit Radrouten/Mapa turystyczna i turystyczne trasy rowerowe:  Góry i Pogórze 
Kaczawskie  (Wleń, Jelenia Góra, Bolków, Złotoryja, Swierzawa, Jawor), mit ausführlichen Infos zu 
Sehenswürdigkeiten in Polnisch, Maßstab 1 : 40 000, Plan Verlag Jelenia Góra  2004  5,30  Zł. 
 
* Touristenkarte mit Radrouten/Mapa turystyczna i turystyczne trasy rowerowe:  Sudety Srodkowe  
(Sudeten):  Kamiena Góra, Lubawka, Bolków, Swiebodzice, Swidnica, Jedlina Zdroj, Bielawa, Nowa 
Ruda), mit ausführlichen Infos zu Sehenswürdigkeiten in Polnisch, Maßstab 1 : 40 000, Plan Verlag 
Jelenia Góra  2001  5,90  Zł. 
 
* Touristenkarte mit Radrouten/Mapa turystyczna i turystyczne trasy rowerowe:  Masyw Śnieźnika, 
Góry Bialskie, Góry Złote Krowiarki  (Kłodzko, Złoty Stok, Bystrzycka Kłodzka, Ladek Zdrój, Stronie 
Śląskie, Międzylesie, Międzygórze, Stara Mesto), mit ausführlichen Infos zu Sehenswürdigkeiten in 
Polnisch, Maßstab 1 : 40 000, Plan Verlag Jelenia Góra  2005,  8  Zł. 
 
* Radwanderführer mit 24 Faltkarten mit Radrouten: Na Rowerze Okoloce Wrocławia / Mit dem 
Fahrrad in der Umgebung von Wrocław   (ausführliche Routenbeschreibung mit Kilometrierung und 
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24 Karten   im Maßstab  1 . 80 000 oder  1 : 100 000,   132 S., mit  Spiralbindung, Wydanictwo Pascal  
Bielsko-Biela  2003,  29 Zł    ISBN  83-7304-175-3   
 
* Reiseführer (Broschüre mit Radwanderkarte) „Markierte Internationale Fahrradstrecke Trasy 
Rowerowe w Górach Stolowych/Rund ums Tafelgebirge“  Grafschaft Glatz:   125 km Polanica 
Zdrój (Bad Altheide) -  Szczytna (Rückers) – Duszniki Zdrój (Bad Reinerz) –  Lewin (Hummelstadt) – 
Kudowa Zdrój (Bad Kudowa) – Mieroszów (Friedland) - Radków (Wünschelburg) – Wambierzyce 
(Albendorf) – Polanica Zdrój (Bad Altheide),    
56 km:  Police n. Metuje – Radków (Wünschelburg) – Kudowa Zdrój (Bad Kudowa) – Karlów  
(Karlsberg) – Spitzenberg  - Lihota – Machov – Police n. Metuje   (Karte  Maßstab 1 : 100 000, 
Streckenprofilen und Adressen für Übernachtung)   1997, Bezug:  Polnisches FVA Berlin 
 
* Radwanderkarte Mapa trasy  rowerowych  (Region Walcz, Tuczno, Czlo pa, Trzcianka, Krzyz, 
Czarnków), 1997, Maßstab 1 : 50 000 (?),  Bezug  Polnisches FVA Berlin,  5 Routenvorschläge 30   - 
81 km 
 
* Faltblatt: Trasy rowerowe na Zulawach Gdanskich / Fahrradrouten auf dem Danziger Werder  
(Radwanderroute entlang der Mottlau: Gdansk-Olszynka – Wróblewo – Suchy Dab – Krzywe Kolo – 
Kozliny – Tczew (Dirschau)   und Route der Vorlaubenhäuser: Koszwaly (Gottswalde) – Trutnowy 
(Trutenau) – Steblowo (Stüblau) – Osice (Wossitz) – Kozliny  
 
Zeitschriften  
                        Radfahren aktiv      Radl-Magazin   Radwelt    "Die Speiche"   "Radreport"  fairkehr  
                        Heft    Seite            Heft   Seite       Heft Seite  
 
Polen                   1/90     78  
Adlernestroute                                                          1/01    28 
(Krakow-Czestochowa)  
 
 
Anschriften  
Polnisches Fremdenverkehrsamt, Marburger Str. 1, 10789 Berlin, Tel. 030/21 00 92 - 0, FAX 21 00 92 
14, e-mail   info@polen-info.de     www.polen-info.de 
 
Wydawnictwo Kartograficzne „Compass“, ul. J. Lea 23/3a, 30-052   Kraków, Tel./FAX 012/6324868, e-
mail  gwcompass@poczta.onet.pl   www.compass.krakow.pl 
 
Plan Verlag, Wydawnictwo Turystyczne, 58-500   Jelenia Góra, ul. Wojska Polskiego 18, Tel./FAX  
0443/75/-260-77, e-mail  fronia@plan.pl,  www.plan.pl 
 
EKO-Kapio Verlag, ul. Bobrowa 12, Tel.   
e-Mail:  piotr@eko-kapio.pl        www.eko-kapio.pl 
 
Wydanictwo Pascal,  skr. Pocztowa,  329, PL  - 43-300  Bielsko-Biala,  Tel.  33/828828, 
pascal@pascal.pl   www.pascal.onet.pl   
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2898280   e-mail   bikeline@esterbauer.com            oder  office@bikeline.at     
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